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Avec un praticien certifié aprés 3 années

d'enseignement auprés du Maitre fondateur
Hiroshi IWAOKA

Pour se détendre physiquement et mentalement !
Pour prévenir et soulager les maux du corps !

Intervention
da domicile, au cabinet ou en entreprise

O6b 24 16 36 &9
contact@lelouerec-kokoro.fr




Avec ce shiatsu (massage par pression des doigts)
d'autres techniques peuvent étre mixées : sotai,
micropuncture, acupression, setai, étirements
thailandais, lumiére infrarouge,./.

Pierre LE LOUEREC

Praticien en shiatsu myo-énergétique
Docteur en sociologie - Professeur dejudo/ju-jitsu
Enseignant certifié en self-défense

Espace AUROE
31, rue Jacotot= 73100 Aix-les-Bains
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n @PLLShiatsu

lelouerec-kokoro.fr




