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SELF-DEFENSE

Gestion des conflits et des violences
Approche socio-martiale

Cours collectifs et particuliers
Stages
Interventions en entreprise
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confact@lelouerec-kokoro.fr




Pierre LE LOUEREC
Professeur de judo/ju-jitsu, diplémé d’Etat
Certifié en self-défense par(la FF/DA

Docteur en sociologie
Formateur Consultant Coach
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